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L’olmo

La storia

La cooperativa sociale 1’olmo si € costituita il 24 agosto 1984 .tra i
fondatori della struttura ci furono genitori di persone disabili che
avevano I’esigenza di avere un luogo dove inserire i ragazzi
all’uscita delle scuole di informazione professionale .Inizialmente
lo scopo era quello di fare della cooperativa I’olmo un luogo di
passaggio , dove gli utenti potessero crescere a livello lavorativo e
sociale per poi essere inseriti nel mondo del lavoro .Proprio per
questo motivo ¢ stata aperta la tipografia : sono stati acquistati i
macchinari necessari ed ¢ stato assunto un tipografo qualificato .

Inoltre la cooperativa si ¢ indirizzata al lavoro di assemblaggio di
materiali vari per conto terzi.

A tutto questo ¢ stato affiancato un' attivita di tipo educativo e
riabilitativo (laboratori di atelier, attivita logico-matematica ), il
tutto gestito da un 'educatrice e alcuni volontari. Con il passare
degli anni le finalita che ci si erano prefissate sono cambiate,
considerate le enormi difficolta riscontrate nell'inserimento di
questi ragazzi nelle ditte esterne (anche se alcuni di loro, tramite
stage lavorativi esterni ne sono usciti € sono stati assunti
regolarmente in alcune aziende): la maggioranza degli utenti ¢
rimasta infatti inserita in Cooperativa . Oggi I'équipe degli
educatori, insieme al prezioso contributo di volontari esperti, ha
creato a numerosi laboratori educativi e didattici, quali I'attivita
psicomotoria, il progetto biblioteca.



,1 laboratori di atelier di cucina, di informatica , di musica e teatro
e il progetto di recupero dei disturbi del linguaggio .Dal 1999 la
cooperativa I'Olmo gestisce I'isola Ecologica di Barco e Bibbiano
,grazie all'inserimento lavorativo di due persone ,assunte tramite
contratto di collaborazione . Considerato quanto detto sopra le
finalita della cooperativa I'Olmo sono quelle di promuovere e
favorire l'inserimento nella vita attiva di persone diversamente
abili e persone con difficolta di adattamento e integrazione sociale

La cooperativa sociale 1'Olmo ¢ situato a Montecchio Emilia in via
F.lli Cervi 7, in immobili di proprieta dell'Ausl di R.E . Il terreno
(circa 6.000 mq) puo essere adibito a vivaio e a produzione
orticola .

L'attivita tipografica ¢ svolta in un laboratorio di circa 400 mq .

Alle varie attivita delle persone disabili inserite sono destinati : un
salone grande adibito a zone lavoro e ad attivita ricreative ed
educative , un ufficio operatori, quattro sale piu piccole arredate
per l'attivita di cucina , la Psicomotricita , la riabilitazione del
linguaggio ¢ effettivita e il linguaggio di informatica.
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La cooperativa oggi
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1 nostr1 utenti ospit

attualmente , le persone svantaggiate accolte sono 23,
maggiorenni , provenienti tutti dal territorio del distretto della
Val D'Enza . La loro eta é variabile dai 18 ai 65 anni e sono
persone che rappresentano invalidita, psichiche e /o sensoriali
di entita medio-grave .

Al momento di inserire nuovi utenti , vengono attivate le
seguenti procedure:

1. incontro di presentazione della situazione tra gli operatori
della Cooperativa L'Olmo e il servizio di provenienza
dell'utente al fine di :

- realizzare il passaggio delle informazioni (anamnesi ,cartella
clinica, ecc...)



- definire gli obiettivi da perseguire ; al contesto ambientale
tra gli operatori della Cooperativa L'Olmo e il servizio che ha
in carico il disabile dopo un primo periodo di pre-
inserimento( della durata di circa un mese ) ;

- verifiche periodiche a luogo e medio termine per I'esame
degli obiettivi e degli eventuali ridefinizioni dei medesimi
diritti e doveri degli utenti
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2. ogni utente ha il diritto ad essere assistito e ascoltato con
attenzione e cortesia nel rispetto del dignita della persona
.Ospiti e familiari godono del diritto di informazione per
tutto cio che concerne lo stato di salute e le condizioni
assistenziali del singolo ospite .

3. Tutti coloro che assistono gli ospiti della struttura sono
tenuti a collaborare per garantire risposte adeguate ai
singoli bisogni, assicurando rispetto alla riservatezza ed
alla privacy di ciascuno .

4. Agli utenti e ai genitori é richiesto il rispetto delle regole
di vita comunitaria al fine di garantire una convivenza il
piu possibile equilibrata e tranquilla.

porti e comunicazioni L(Hulf 12 IuwlM,

I rapporti con le famiglie per quanto riguarda concerne la
situazione propria dei famigliari utenti e 1'evoluzione della
loro condizione soggettiva psico-socio -educativa sono affidati
al coordinatore ,all'educatore di riferimento ed eventualmente
alle figure specialistiche di supervisione dell' Equipe di lavoro
interna ( Pedagogista,psicologo...).



Il contatto con le famiglie si realizza attraverso :

- Incontri individuali e / o con le famiglie per monitorare e
condividere la situazione e il progetto educativo dei singoli
utenti;

-Materiale informativo aggiornato distribuito periodicamente
relativo ad iniziative ed attivita del Centro .

S. - Iniziative specifiche per favorire il coinvolgimento e la
participacione di tutte le famiglie ( serate di lavoro ,feste
,pranzi,gite ,ecc...)

-serate a tema con esperti esterni su tematiche di interesse
comune .

Collettivo area socio-educativa

attualmente I'organico che si occupa degli utenti e
composto da :

-educatori

-educatori professionali specializzati

-coordinatore interno

-coordinatore supervisore socio-pedagogico
collaboratori esperti di area

-insegnante di attivita motorie in palestra



-insegnante di attivita sonoro-musicali
-insegnante laboratorio teatrale
-educatore laboratorio affettivita

-volontari.

Lavoro in Equipe

tutti gli operatori che concorrono alle attivita socio-
educative della cooperativa(educatori e volontari)
svolgono un incontro d'Equipe che si svolge a cadenza
settimanale programmata.

Queste ore ,spesso coadiuvate dell'intervento della
pedagogista che svolge ruolo di supervisore ,vengono
utilizzate per :

a) confrontarsi sul lavoro , sulle problematiche e sulle
emergenze ,sulla quotidianita degli interventi educativi di
progetto e di programma a livello individuale e collettivo ;

b) aggiornare la documentazione relativa alle attivita di
progetto e di programma ,alle attivita educative e socio-
educative; verificare |'andamento dei laboratori
tematici;



6.preparare incontri di verifica con gli operatori del
servizio sociale e/o con i genitori e familiari degli
utenti inseriti.

Questo momento di confronto professionale & importante
perché risponde alla necessita che tutta I'Equipe elabori
linee di intervento comune e condiviso , permettendo cosi
di mantenere una migliore attenzione e disponibilita
distribuita sui bisogni degli utenti.

Se lo si ritiene opportuno ,il collettivo ha la facolta di
poter destinare incontri e riunioni all'incontro con i
tecnici del Servizio Sociale dell'Usl| , per permettere un
confronto di rete relativo a competenze specialistiche
esterne.



I

Attivita di coordinamento

Il Coordinatore assume le seguenti Funzioni:

Definisce |'intervento sull'utente insieme agli Educatori,
alla Pedagogista e al personale conducendo
settimanalmente riunioni d'Equipe .. e verificando le
periodiche della programmazione.

Organizza internamente lo svolgimento della
programmazione stabilita e definita negli incontri
d'Equipe con gli operatori,curando |'organizzazione,
I"articolazione e lo svolgimento delle attivita.

Coordina gli interventi educativi e territoriali
mantenendo il rapporti con |'esterno nelle sinergie di
rete costituita

I progetti educativi che, nel corso degli anni,l'equipe ha
attuato come attivita interne ed esterne sono indirizzate allo
sviluppo e/o mantenimento delle capacita
cognitive,psicomotorie,socializzanti ,funzionalmente legate ai
bisogni psicologici e sanitari degli Utenti Ospiti .

7. Un elenco dei progetti effettuati :

- attivita di assemblaggio (no profit): sono previsti lavori di
assemblaggio per consolidare le autonomie
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resilienti,l'organizzazione ,la valorizzazione personale e il
rinforzo identificativo sulle ailita.

— laboratorio di atelier : sviluppo di competenze
manipolative attraverso 1'uso di materiali malleabili come
la creta e realizzazione di oggetti vari e/o disegni con
tecniche diverse che stimolino la creativita di ciascuno .

- laboratorio di informatica :utilizzo di programmi informatici
di base,conoscenze del pc e dell'utilizzo di programmi per la
lettura e la scrittura facilitata.

— Laboratorio musicale :utilizzo della musica per
aumentare la percezione di sé e del proprio corpo.

— Motricita e attivita di educazione fisica :acquisizione di
abilita motorie, conoscenza ed utilizzo delle parti del
corpo ,giochi di squadra e possibilita di muoversi nel
grande spazio della palestra.

— Laboratorio di cucina : realizzazione di prodotti culinari
ad uso con particolare attenzione a tutte le diverse fasi di
preparazioni ( lettura e comprensione della ricetta,
stesura lista della spesa,uso del denaro ,preparazione
prodotto e sua consumazione ).

— laboratorio di affettivita : percorso di gruppo in cui si
affrontano dinamiche relazionali e affettive esposte dai
ragazzi .

— Laboratorio di teatro : allestimento e rappresentazione di
uno spettacolo teatrale che permetta ai soggetti coinvolti
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di ottenere gratificanti risultati artistici ,ludici e
pedagogici .

— Progetto di riabilitazione dei disturbi del linguaggio :
esercizi fono-articolatori e di strutturazione di un
linguaggio logico .

— Progetto biblioteca: uscite settimanali presso la biblioteca
comunale di montecchi per approfondire attraverso la
consulenza di testi ed immaggini i personali interessi dei
ragazzi.

— Uscite ed attivita extra : ogni anno si progettano uscite di
uno o piu giorni ( piscina estiva, passeggiate,raccolta delle
castagne ,soggiorno al mare o ai monti in estate ed
inverno ,gite uscite didattiche ,ecc...)

— attivita scuola-volontario:spiegazione da parte degli stessi
ragazzi accompagnati dagli educatori ,delle attivita svolte
presso la cooperativa 1'0Olmo ,all'interno di classi
dell'Istituto Superiore Silvio D'Arzo di Montecchio per la
sensibilizzazione delle giovani generazioni .

La maggior parte di queste attivita ¢ realizzata a piccoli
gruppi per rispondere al meglio ai bisogni dei singoli e nel
rispetto delle specificita di ciascuno .Risorsa fondamentale
sono i volontari che collaborano attivamente con agli
educatori mettendo a disposizione il loro tempo e le loro
competenze .
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Mansionario dell'educatore

cosa fa un operatore /educatore all ‘interno della
cooperativa 'L ‘olmo” ?

-Programma: gestisce e verifica interventi educativi
mirati al recupero e allo sviluppo delle potenzialita dei
soggetti per il mantenimento di buoni livelli di autonomia

-Contribuisce: a promuovere e organizzare risorse sociali
ricreative al fine di realizzare un progetto educativo
integrato con la collaborazione di contesti esterni;

-Progetta:organizza,gestisce e verifica le proprie
attivita professionali all’interno della struttura in cui
opera;

-Opera : sulle famiglie e sul contesto sociale degli
utenti allo scopo di favorire il reinserimento nella
comunita;

-Partecipa ad attivita di studio ,ricerca, documentazione;

-Contribuisce alla formazione degli studenti ,dei
tirocinanti e del personale volontario che ¢ inserito nella
struttura;



-Gestisce ed organizza |'attivita socio-educativa degli
Utenti ;

-Intesse rapporti di rete con gli enti territoriali di
pertinenza al Servizio Sociale Integrato.

— QGrazie alla competenza di alcuni soci ¢ stato possibile
avviare una attivita produttiva mirata all'inserimento

lavorativo anche di persone diversamente abili . L'idea ¢ stata

di formare , nel campo tipografico , una struttura aziendale
con una organizzazione flessibile in grado di competere per
qualita e professionalita sui servizi di stamp< con privati e
con aziende .Nel tempo il comparto tipografico della
Cooperativa I' Olmo ha sviluppato una capacita professionale
, dal biglietto da visita al libro cartonato , dalle partecipazioni
ai cataloghi fino ai servizi di spedizioni .

La conoscenza produttiva oggi continua ad evolversi attraverso la
cura e l'attenzione nella scelta dei materiali e 1'impiego di processi
di stampa. La riconosciuta e di suggerire nuove soluzioni di
comunicazione .

— il lavoro viene svolto da personale tecnico tipografico e da
tecnici della pre-stampa coadiuvati da dipendenti
diversamente abili e collaboratori .
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— Nel 1999 il Comune di Bibbiano e la Cooperativa 1'Olmo
hanno stipulato uan convenzione per il srevizio di gestione
delle Stazioni Ecologiche Attrezzate di Barco di Bibbiano .

I1 servizio di gestione consiste in particolare :

— apertura e controllo delle Stazioni Ecologiche
Attrezzate;

— raccolta differenziata di carta, cartone , legno
ferro,stracci,vestiti usati e scarpe sfalci e
potature,pile batterie esauste, polistirolo e
materiale plastico ,oli vegetali e oli auto;

— compilazione del registro relativo ai conferimenti ;

— supporto all'utenza della fase di conferimento :

— pulizia dell'area ,compresa la zona esterna
prospiciente |'ingresso;

— azione di sensibilizzazione e informazione all'utenza
in merito ai servizi forniti e all'importanza della
raccolta differenziata.

Personale:

Operatori ecologici con contratti diversificati



Schema di rete delle sinergie costruite

1)Servizio Sociale
Integrato della
Val
D'Enza:comprende
nte i comuni di
Montecchio, Bibbia
no,Canossa

,Campegine,Cavria
go,S.Polo,Gattatic
o e S.Ilario

6) Servizi di
Consulenza :

-Studio Alfa
S.R.L.

2)Azienda
Sanitaria Locale

di Reggio Emilia -

Distretto di
Montecchio

7)Istituzioni
Scolastiche della

Val D'Enza di

Reggio Emilia

3)Fondazione 4)Associazioni :

Pietro Manodori di

Reggio Emilia -Noi con Voi ;
-AUSER;
-Mille Soli;
-Croce Arancione
8)Servizi Alla 9)Enti di
Persona :L'Ottavo Formazione :
Giorno ;S.A.P. Val
-CESVIP;

D'Enza

-La Cremeria
- IREECOOP

-CESRE

-Cooper'a?l'iva L' Olmo:

5)Mondo
Cooperativo:

- Lega delle
Cooperative;

-Unione
Cooperative

10)Universita:
-Bologna

-Parma

1) i rapporto di convezione con il servizio sociale integrato
della val d'Enza é stato firmato nell'anno 2001 e stabilisce un

legame diretto tra il servizio sociale ( settore Handicap Adulti )
e il nostro centro per l'inserimento di persone diversamente
abili appartenenti al dostretto della Val d'Enza .

— La cooperativa sociale 1'0Olmo ¢ ubicata presso immobili
dell'Azienda Sanitaria Locale di Reggio Emilia ,con cui
ha stipulato un contratto di locazione.
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— Inoltre, partecipa ad un progetto di educazione all'igiene

dentale promosso dalle Aziende Sanitarie a livello
regionale

Grazie ai finanziamenti dati dalla Fondazione “Pietro
Manodori” la cooperativa ha potuto attivare alcuni
progetti riconosciuti

le associazioni NOI con VOI ,Mille Soldi , Croce
Arancione ,Auser collaborano con la nostra struttura
garantendo il trasporto degli utenti dal loro domicilio alla
cooperativa e viceversa.

La cooperativa 1'0Olmo aderisce all'Unione delle
cooperative ,& socia del consorzio 45 aserente alla lega
delle cooperativa ,del consorzio Cooperative Iniziative
sociali aderente alla lega delle cooperative CUT al fine di
avere una maggiore visibilita e poter divulgare le attivita
svolte .le Cooperative ,inoltre ci aiutano nella consulenza
e gestione del personale ,nella convenzione con gli enti
pubblici e ci forniscono assistenza e ricorso a
finanziamenti.

Per quanto riguarda concerne I'assistenza e consulenza
sulla sicurezza e salute sul lavoro e salute sul lavoro (D .
Lgs n. 81 del 9 aprile 2008 ) la cooperativa si avvale della
collaborazione con lo studio Alfa

— 7) i iprogetti in essere con le Istituzioni scolastiche sono :
— -progetto teatro scuola

— progetto scuola -volontariato



— -progetto di “ rieducazione “ degli alunni sospesi

8) L'Ottavo Giorno ¢ un progetto del comune di Cavriago che
su occupa del tempo libero di persone adulte e ragazzi
diversamente abili . Con loro abbiamo attivato una
collaborazione a livello di scambio di informazioni, casi di
emergenza ,partecipazione alle loro iniziative in quanto
alcune persone inserite presso la Cooperativa I'Olmo sono
residenti nel comune di Cavriago e fanno parte dell 'Ottavo
giorno ; inoltre due nostri educatori sono rispettivamente
educatore e volontaria del progetto cavriaghese .Anche il SAP
( servizio di aiuto alla persona ) della VAL D'ENZA si occupa
del tempo libero di persone diversamente abili . I COMUNI
INTERESSATI SONO MONTECCHIO , BIBBIANO
,CANOSSA S,PAOLO d 'ENZA ,SANTI'LARIO
,GATTACCIO E CAMPEGGINE.

Anche con loro abbiamo attivato un rapporto di
collaborazione ( scambio di informazioni, casi di emergenza
,partecipazioni )

— gli ENTI DI FORMAZIONE sono utilizzati dagli
operatori della struttura per fare annualmente corsi di
aggiornamento e formazione permanente

— Con le UNIVERSITa di Parma e di Bologna abbiamo
attivato una convenzione diretta per permettere agli
studenti frequentati il corso di laurea in Psicologia e il
corso di laurea in scienze dell'Educazione di poter
usufruire del nostro servizio come tirocinanti.
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Esempio di progetto effettuato durante 1l
laboratorio musicale

titolo del Progetto:
“MAGIA DEI SUONI

Il nostro atelier

Caratterizzare un luogo preciso come laboratorio dove
intraprendere il nostro percorso di esplorazione del mondo sonoro
questo € stato il primo passo da compiere. Si € scelta una stanza
che potesse raccogliere, dopo essere stata attrezzata e valorizzata,
la documentazione del lavoro svolto; un “posto “ tutto nostro da
adattare e riadattare in base alle necessita che si presentavano
durante gli incontri cresciuto insieme alla nostra esperienza.
Questo ambiente ha permesso di lavorare con assoluta liberta
lasciando spazio ad espressioni come grida, mugolii, imitazioni di
vario genere, ed ha permesso inoltre di fare esperienze di “corpo
in movimento” importanti per la dinamica della comunicazione.

In un angolo ben visibile e raggiungibile della stanza sono stati
disposti alcuni strumenti, scelti in base a caratteristiche precise:
strumenti naturali, quotidiani e creati che riproducessero le piu
svariate possibilita di suoni e rumori.



Se dico rumore dico...

Il suono'a origine dal rumore. Continuamente siamo immersi in
contesti rumorosi che percepiamo ma sui quali poche volte

o . ] .
focalizziamo 1 attenzione.

Rumori forti, delicati, fastidiosi ed impercettibili fanno parte di un
mondo variegato sul quale abbiamo voluto meglio soffermarci.
Quanti e quali rumori conosciamo? I piu famigliari sono quelli del
nostro contesto casalingo ma ne esistono molti altri generati dalla
natura e dal nostro corpo.

11 battito del nostro cuore, il soffio lieve del respiro, il fruscio del
vento tra le foglie ed infiniti ancora.... Alcuni simpatici giochi ed
esercizi ci hanno riportato a scoprirne alcuni, ricrearli e
riconoscerli all” interno di altre situazioni sonoro — musicali Dopo
’approccio al concetto di rumore delle volte precedenti ,si sono
organizzati giochi e de esercizi finalizzati al riconoscimento dei
vari rumori .Le attivita sollecitano 1’attenzione verso 1’ascolto, la
memoria e la collaborazione tra i vari partecipanti.

Eccoi commenti dei ragazzi :

Ma... secondo me € rumore di una lavatrice .Puo essere anche una
tapparella ... ( Stefano )

Questo ¢ proprio il caffé che esce dalla caffettiera ( Giordano )
Queste invece son tante posate ,delle pentole ( Alessandro )
Questa € una porta che si chiude ( Stefano )

Questo invece ¢ il rasoio ... quando faccio la barba mi aiuta mio
papa altrimenti non riesco ...( Stefano )



Potere della voce

Voce & poter gridare , parlare ,comunicare tutto cio che si desidera
; in base alle piu svariate modalita di utilizzo vocale emergono
anche i nostri stai d’animo piu nascosti ...

I1 canto pero risulta essere il vero ponte che unisce il corpo e
I’anima , chi canta diventa strumento musicale ,pud ascoltarsi nel
profondo del suo essere e trovare i messaggi racchiusi nel suono
della voce ...

Chi canta cambia atteggiamento e postura ,le vibrazioni pervadono
tutta la persona .

[’armonia influenza concretamente 1’approccio verso se stessi ed
il mondo esterno , cantando ci si esprime e ci si fonde con gli altri
. Ascoltarsi cantare & una forma di meditazione in cui si apprende
ad accettarsi come si € ; € un progresso che diventa fonte di
crescita personale e di vitalita.

La voce ¢& il nostro mezzo di espressione diretto ed assolutamente
indifferente che conferisce a ciascun individuo un suono
inconfondibile e personale : nessuna voce risulta essere uguale
all’altra ,& unica come lo siamo noi . Sono percid importanti le
strutture improvvisate ma ancora di piu il canto libero ! ,creato sul
momento poiché proprio attraverso questo si genera un modo di
comunicare .
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Commenti :
Ma non ¢ facile ( Dante )
Io ci riesco bene ( ALLE )

Si sente nella pancia e anche nel collo ( Armando )

Quante e quali sono le note ?

Si € parlato di rumori ,di voce e di suoni ,strumenti utili al fine
trasmettere informazioni e comunicare nei modi piu diversificati ;
con I’aiuto di Genoveffa ci soffermiamo ora a conoscere un”altro
codice importante che sara indispensabile per addentrarsi sempre
di piu nel mondo della musica .

“ si possono dare due definizioni di note : una ¢ quella
immaginaria ,secondo la quale le note possono essere identificate
come alfabeto della musica ,questo perché come le lettere dell
‘alfabeto disposte in combinazioni formano infine parole ...

Le note sono sette ( do ,re ,mi ,fa sol,la,si ) si scrivono sul rigo
musicale chiamato pentagramma ,formato da cinque linee
parallele e quattro spazi .La chiave di sol fissa la posizione della
nota sol sulla seconda linea del pentagramma “ ( Genoveffa )

Natale in musica



Abbiamo colto I’occasione del natale come un momento utile al
fine di esplorare i suoni e le musiche tipiche di questo periodo . si
¢ seguito un itinerario preciso che ¢ partito del condividere tutti
insieme un facile canto natalizio utile anche per farci ricordare le
note finora conosciute .

Tipologie musicali

Attraverso 1’ascolto guidato ,ci si € soffermati su alcune tipologie
del mondo musicale . Le opere di seguito riportate sono state
esplorate e ascoltate, lasciando spazi alle sensazioni che durante
questi particolari momenti emergevano.

Siamo andati ad investigare le fantasie i ricordi e le emozioni che
a mano a mano riaffioravano alla mente supportati
,successivamente ,dall’analisi oggettiva del brano .

Strumenti musicali

Un momento fondamentale nel nostro percorso di esplorare del
mondo sonoro e musicale € quello dedicato agli strumenti musicali
Durante i vari incontri , gli strumenti sono stati disposti in un
luogo ben accessibile dell ‘atelier , la collocazione ,non casuale
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,ne permetteva 1’utilizzo anche nei momenti non strutturali ma di
semplice svago .

I ragazzi erano contenti di cimentarsi in prove sonore dimostrando
agli amici le proprie capacita.

Gli strumenti formano parte del suono quindi possiamo dire che
qualunque elemento in grado di produrre un suono ¢ utile € puo
essere considerato strumento pieno .

Il pianoforte la fisarmonica sono strumenti strutturali che
stimolano D’attivita a livello razionale , intellettuale e percio piu
vicini al piano delle vibrazioni .



