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CHI STAMO?

[ABORATORIO LESTGNOLA ONLUS COOPERATIVA SOCIALE

2 aboratorio Lesignola & una cooperativa

sociale, costituita da persone con professionalita differentl
(veterinario, psicologo, pedagogista, formatore, amimatorl
del territorio), che da alcuni anni studiano come Il rapporto
persone/animali possa creare un ambiente facilitante per
l'apprendimento, il camblamento e lo sviluppo delle

risorse Individuall. In particolare lavoriamo con

ragazzi adolescenti e con gli adulti per questi significativi.




L'idea di ‘.ABORMORIO l[SIGNO[A nasce agli inizi del 2000

dall'unione di persone con professionalita differenti (Carminio Gambacorta veterinario, Marta
Ferretti psicologa, Chiara Bertozzi pedagogista, Corinto Corsi formatore), che hanno iniziato ad
approfondire esperienze internazionali su come la relazione persone/animali potesse creare un
ambiente facilitante per |'apprendimento, il cambiamento e lo sviluppo delle risorse individuali.

Dopo alcuni anni nell'aprile 2004 nasce la Cooperativa Laboratorio Lesignola e,

nel 2006, si realizza a Canossa la Comunita residenziale per minori "L'Ippocampo”.

Negli stessi anni per implementare le attivita educative con gli animali viene realizzato un piccolo
maneggio presso la sede della Cooperativa.

In questi anni abbiamo acquisito competenze nella gestione del disagio minorile: attraverso diversi
cicli di formazione (in Italia, Stati Uniti, Norvegia, Inghilterra) e attraverso numerosi progetti che
realizziamo da oltre 10 anni nelle Province di Reggio Emilia, Parma e Modena.



COSA FACCIAMO?

Laboratorio Lesignola & una Cooperativa Sociale che si pone come obiettivo I'educazione relazionale,
cioe la facilitazione dello sviluppo di quelle che sono definite COMPETENZE TRASVERSALI (definite
LIFE SKILLS dall'Organizzazione Mondiale della Sanita), servendosi soprattutto di Attivita
Assistite dagli Animali.

Gli animali sono la specificita del nostro programma educativo per i ragazzi:
vengono curati, puliti, accuditi permettendo ai ragazzi di essere non piu in un ruolo
di fruitori passivi di un servizio organizzato per loro, ma di sentirsi partecipi e
realizzati in un ruolo proprio




Laboratorio Lesignola Onlus, i ragazzi sono inseriti in:

e percorsi individualizzati di Interventi Assistiti dagli Animali per minori segnalati dalle scuole e dai
servizi sociali

e TInterventi Assisti dagli Animali per l'intero gruppo classe, nei dopo scuola e Gruppi Educativi
Territoriali

e Percorsi di Interventi Assistiti dagli Animali individualizzati per minori diversamente abili e
progetti di Riabilitazione Equestre.

HTTP: //WWW. LESTGNOLA.IT/INDEX. PHPTPAGE=ATTIVITA

Comunita “"Ippocampo”, i ragazzi sono inseriti in:

e attivita relazionali e terapeutiche quotidiane mediate da cavalli, animali esotici, piccoli animali di
bassa corte e da compagnia, educazione cinofila

e attivita di laboratori di cucina di gruppo,

e orto, accudimento degli animali e attivita artistiche



DALL"ESPERTENZA DELLA COOPERATIVA £ DALLE ESIGENZE DELLA SCUOLA

NASCE 1L PROGETTO

“ANIMALL NELLO ZAIND”
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pensato principalmente come progetto di \'

per dare spazio e voce a quei ragazzi che per loro caratteristiche personali
faticano a vivere la scuola e ad apprezzarla attraverso percorsi tradizionali;
vengono pertanto offerte loro, modalita differenti di apprendimento che sappiano
valorizzare le positivita di ciascuno e quelle abilita che non sempre é possibile
apprezzare e valorizzare in un ambito piu strettamente scolastico.



OBLETTIVI DEL PROGETTO
o AVVICINARE T RAGAZIT E LE FAMIGLIE ALL"ESPERIENZA COOPERATIVA LOCALE,

in particolare alla realta della Cooperativa Sociale Laboratorio di Lesignola ( per questo e stato
pensato questo incontro)

o AVVICINARE T RAGAZZT AL’ AMBIENTE NATURALE E ANTMALE

grazie alle Attivita Assistite dagli Animali

o FAR (ONOS(ER[ AI RAGAHI ”_ TERRHORIO, e le possibilita da esso offerte in ambito

agricolo, artigianale, professionale, con particolare attenzione alla sostenibilita del suo
sfruttamento

o ACCRESCERE L"AUTOSTIMA DEL RAGAZII

) con

persone e animali, per trasformare le loro abilita in competenze da poter spendere nella scuola
e nella societa



_.la nostra filosofia...
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Partiamo dal PIACERE di stare
con gli animali ....

.... LANIMALE NON GIUDICA
e offre la possibilita di
sperimentarsi ed esprimersi in
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Da qui i ragazzi possono lavorare
su sentimenti , bisogni

E AUMENTARE LA
CONSAPEVOLEZZA DI SE’ ...

... per riuscire a creare
relazioni rispettose e
STARE BENE INSIEME AGLI ALTRI




alcuni dei nostri migliori

insegnanti
forse & proprio per questo

che sono dei




PAZIENZA

AGISCT COME SE AVESSTTUTTO 1L GIORNO




le persone come gli alberi e
gli animali possono tornare
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CHI €’ cotmvoLTo?

alcuni alunni della scuola di Ciano

delle classi prime e seconde, individuati dagli insegnanti come coloro che avrebbero ottenuto maggiori
benefici da questo tipo di esperienza.

tutti gli alunni delle classi di appartenenza dei ragazzi coinvolti in prima persona, tramite momenti
di restituzione e condivisione dell'esperienza o attivita didattiche che collegano I'esperienza del progetto
alla programmazione didattica delle diverse discipline

due delle insegnanti curricolari che accompagnano settimanalmente i ragazzi nella sede della Coop
Laboratorio di Lesignola in via Selva a Canossa

gli insegnanti delle classi coinvolte che attraverso riunioni e scambi settimanali stabiliscono e

concordano con i responsabili del progetto un parallelo tra programmazione didattica disciplinare e attivita
svolte al progetto.

personale specializzato della Cooperativa : educatori, veterinari, psicologi, pedagogisti



RV CTAASTOMIR ANTMAL NELLO ZAIND”

alle 8:15 il pulmino de

un maneggio un laboratorio



> le attivita iniziano ogni volta intorno al tavolo dell'aula LIM, dove si parte con il

"METED”

ci si passano delle carte plastificate
su cui sono scritti differenti stati
d'animo e ognuno trattiene quelle che
rappresentano lo stato d'animo di quel
momento e passa le altre al compagno
vicino e cosi via fino a completare il
giro.

ognuno descrive il proprio
"meteo”/ stato d'animo agli altri,
leggendo e commentando le
carte trattenute




> QOgni volta inoltre si affronta una AB“_HA RELAZIONALE differente, legata alle persone all'ambiente

o agli animali: oggi tocca a  IDENTIFICARE T SENTIMENTL”

Name That Emotion!

How familiar are you with emotions? Use this exercise 1o help you have fun finding out about
different emotions that are important for you to know.

I sentimenti possono essere confusi e qualche
volta difficili da identificare. Per esempio le

emozioni come la tristezza o il sentirsi ferito o
offeso, pud essere mascherata cgme rabbia.

3
See how many different words from the two following groups of emotions below you can use
1o fill in the blanks in the sentences. Write them in the boxes below each sentence.
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LEWMLITA DFLL V174 i

proud helpful calm alert quiet surprised eager delighted hopeful curious excited
friendly pleased relieved interested glad happy amazed

nhmdccnfuudjcd«smrymmycmcrmdlmﬁmm

scared worried depressed embarrassed abandoned sad guilty
when I won the spelling

le schede delle abilita gia
trattate sono appese alla
parete... a portata di mano!

...e perche no, un po di inglese :

“NAME THAT EMOTIONI”

lezione concordata con la docente di lingua




> viene quindi presentato, dall'educatore e dalle insegnanti presenti, un PowerPoint su uno degli
argomenti, concordati con i docenti della classe, attinenti alla programmazione disciplinare;
ognhi argomento trattato prevede un'attivita pratica successiva
eccone due esempi:

“["AGRICOLTURA NEL MEDIOEVD”

(OSTRUZIONE DI UN ARATRO

Il PowerPoint serve come ripasso della storia
e dell'evoluzione dell'agricoltura nel Medioevo:

le innovazioni che hanno rivoluzionato I'agricoltura:

la rotazione biennale
l'utilizzo dei mulini ad acqua
I'aratro

ecc...
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...Ci sono altri che
si dedicano alla
preparazione delle




che prevedeva un'attivita pratica di

Il PowerPoint serve per affrontare alcuni concetti inerenti
i molteplici benefici ambientali della piantumazione di alberi:

e lincremento dell'assorbimento di CO2 per contrastare
I'effetto serra

e contrastare la deforestazione e I'erosione dei suoli

e contribuire alla tutela della biodiversita
(concetti di ecosistema, biodiversita,
sostenibilita ambientale)

e tema dell'impollinazione e del ruolo fondamentale
delle api




ALL"OPERA PER INCREMENTARE
[L FRUTTETO DELLA COOPERATIVA




> dopo la lezione in aula si passa alle attivita pratiche, ad esempio...

mentre un gruppo raggiunge il MAN E(J(JIO un'altro gruppo raggiunge la (U U.NA

per le attivita con i cavalli per preparare la merenda




> qualcuno puo rimanere in aula per fare una verifica o un compito assegnato
dall'insegnante e raggiungere i compagni appena terminato
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. E FINALMENTE ST PUO FARE MERENDA!!

...prima di chiudere la mattinata e ritornare a scuola!



> |a mattinata si chiude sempre con il ”(OSA MI PORTO VIA"”

Riflettiamo tutti insieme sulle attivita della giornata e ognuno annuncia ad
alta voce quello che "si porta via" , ovvero momenti, attivita, amici, animali,
che piu di altri ci hanno allietato, rallegrato, aiutato, e che hanno reso la
nostra mattinata “speciale”.




. TANTLALTRT ESEMPL DI ATTIVETA' SVOLTE A SELVA
PROGETTO £ COSTRUZIONE DI UN RICOVERD PER ANIMALL

Prima il disegno della struttura

&l (servono le proiezioni
ortogonalil) e il calcolo
della  quantita di legno

occorrente  (bisogna saper
" calcolare il perimetro e I'areal)
.. e poi la sua costruzione (e




I prodotti che non
provengono direttamente
dalle attivita della
Cooperativa

(rigorosamente  biologici) I
sono comunque prodotti da [

PRODOTTO DA AGRICOLTURA BIOLOGICA

Organic farming - EC Control System; ka;loqilschol;(:iézgz;ro-gg Kontrollsyste
Agriculture Blologiquo - Bysteme
\‘\’*qu ]
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. . . OPERATORE CONTROLLATO PB2048 93\ !Cq,
agricoltura biological () oncamismoDICONTROLLO  UERY
i \Coi/  AUTORZZATO DAL MPAAF TBIO006 =% #7,
"”u‘ 1 2 B.N.D.O.O. 0043253 o
I I ] \ VARIETA' PESONETTO TARA
I ragazzi in cucina | O FioRE | PeAsPER 510 KG ] kg 1 }
utilizzano questi prodotti Il CATEaaaA | “/6 Pz | mALA | ocor3ss

e vengono aiutati a g
comprenderne i benefici -
per l'ambiente e per una
sana alimentazione



(OMPORTA disciplina, organizzazione, precisione,

ES [ GUIR[ U NA RI( [.HA rispetto di sequenze e fempi, conoscenze relative

a pesi e misure, collaborazione.
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ATTIVITA ASSISTITE DAGLL ANIMALL
RISPETTO, PAZTENZA, FIDUCIA, SCONFITTA DELLE PROPRIE PAURE!




~..NON SOLO IL PTACERE MA ANCHE TL DOVERE!

Prima e dopo le attivita c'e del
lavoro da sbrigare e i ragazzi
sono parte attiva in queste
fasi...dare da mangiare agli
animali, pulirli, sistemare e
pulire la cucina dopo averla
utilizzata, preparare il terreno
per la semina ... e fanto altro.
Si impara a collaborare e ad
essere  responsabili  della
propria parte di lavoro.




Escursioni naturalistiche,
visite didattiche,

&  incontri con esperti

.
‘ passeggiate a cavallo ...




. EIN CLASSE!

Al ritorno dal progetto i ragazzi rientrano in
classe per circa 15 minuti e raccontano ai
compagni e all'insegnante cio che hanno fatto
durante la mattinata.

Sono previsti inoltre dei momenti di
restituzione piu strutturati, in cui i ragazzi,
con laiuto di un PowerPoint, presentano le
differenti attivita svolte al progetto, in
parallelo con la programmazione didattica
della classe.

Le classi seconde sono state coinvolte in un
concorso interno per la progettazione e
realizzazione di una locandina pubblicitaria
( “la Pubblicita" & un tema che é stato
trattato in classe nell'ora di Tecnologia) per
un evento in programma a scuola: un incontro
di presentazione del progetto ai genitori.

Tutti i soggetti coinvolti nel progetto, gli
alunni delle classi coinvolte, gli alunni
partecipanti direttamente al progetto, gli
educatori e gli insegnanti, sono stati parte
attiva nella scelta della locandina vincitrice,
scelta tra tutti gli elaborati prodotti, che &
stata stampata, appesa a scuola e distribuita
a tutti gli alunni, per invitare i genitori
all'incontro.

(CONDIVISTONE-COOPERAZIONE




VI PRESENTIAMO “ANIMALL NELLO ZAINO " tacontro con i genitori: 14 aprile 2015

\
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la locandina vincitrice o I'incontro con i genitori




